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	Sun.
	Mon.
	Tue.
	Wed.
	Thu.
	Fri.
	Sat.

	28
オフ
	29
後段
	30
前段
	31
自主練
	1
前段
	2
後段
	3
オフ

	
	
	
	
	
	
	

	4
オフ
	5
前後段
	6
筋トレ
	7
自主練
	8 ※A
1830-
	9 ※B
筋トレ
	10 
オフ

	
	
	M3部長所定
	
	[bookmark: _GoBack]外練
	卒業式予行
	医大卒業式

	11
オフ
	12 ※C
筋トレ
	13 ※D※E
1700-1900
	14
自主練
	15
前段
	16
後段
	17
オフ

	
	
	@市民体
	看学卒業式
	
	
	

	18
オフ
	19
自主練
	20
オフ
	21
オフ
	22
オフ
	23
オフ
	24
オフ

	
	
	
	     春期
	休暇
	
	

	25
オフ
	26
1700-2000
	27
0900-1200
	28
自主練
	29
前段
	30 ※F
1700-1900
	31
練習試合
vs慈恵医大

	
	
	
	
	
	@市民体
	



※A 予行前日に体育館が使用できないことが予想されるため、外で練習となります。
※B外の体育館が取れなかったので筋トレとします。
※C 看学卒業式の予行前日に体育館が使用できないことが予想されるため、筋トレとします。※D 看学卒業式前日に体育館が使用できないことが予想されるため、市民体での練習となります。
※E 昼休みに花束贈呈があります。
※F ４/1(日)の新人戦に向けて普段とは違う体育館で練習するという意で市民体での練習となります。

なお、予定などについて何かご質問、ご要望がありましたら
M3伊藤涼(主将)　not.fxck-up.of.push-up.lots@docomo.ne.jp / 090-4946-0113
までご連絡ください。
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