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	Sun.
	Mon.
	Tue.
	Wed.
	Thu.
	Fri.	
	Sat.

	27
オフ
	28
後段
	29
前段
	30
自主練
	1
前段
	2
1830-
	3
納会

	
	
	
	
	Ｍ４ CBT
	
	1300-

	4
オフ
	5
後段
	6
前段
	7
自主練
	8
前段
	9
1830-
	10
自主練

	
	
	
	
	
	
	

	11
Bチーム戦
	12
後段
	13 ※A
自主練
	14
自主練
	15
前段
	16
1830-
	17
自主練

	＠慈恵医大
	
	ｸﾘｽﾏｽ企画
	
	
	
	M4 OSCE

	18
オフ
	19
後段
	20
前段
	21
自主練
	22
前段
	23
オフ
	24
オフ

	
	
	
	
	
	
	

	25
オフ
	26
後段
	27
前段
	28
自主練
	29
オフ
	30
オフ
	31
オフ

	
	
	
	
	冬期休暇
	
	

	1
オフ
	2
オフ
	3
オフ
	4
オフ
	5
オフ
	6
1830-
	7
自主練

	
	
	
	
	
	
	


※オフシーズンの活動等については追って連絡いたします。
※A １２月１３日は文化系によるクリスマス企画が催されるため、３年以下は部禁となりますので、部としては自主練とします。
[Monthly Eagerness　～今月の意気込み～]
M2 平野『春にはレギュラー争いに参加する！そのためにも毎回具体的な目標をもって練習に取り組み、充実したオフシーズンのスタートを切る！』
M1 岡嵜『オフシーズンだからこそできることをしっかりこなし、 課題のジャンプ力やオーバー等の技術の向上を図ります!』
なお、予定などについて何かご質問、ご要望がありましたら
M3伊藤 涼not.fxck-up.of.push-up.lots@docomo.ne.jpまたは090-4946-0113までご連絡ください。
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